
ATT MÖTA BARN I  KRIS OCH SORG

Att barn visar reaktioner, både känslomässigt och i sitt beteende, 

när de upplever en svår händelse är inget ovanligt. Det kan handla 

till exempel om dödsfall, skilsmässa, olyckor eller att en förälder 

hamnar i fängelse. I förskolan behöver vi kunskap om hur vi på 

bästa sätt möter barns behov i dessa situationer.  Vi behöver också 

vara medvetna om hur viktiga vi vuxna är för att hjälpa barn att 

förstå och hantera det som händer. Med en god omsorg och ett 

lyhört förhållningssätt kan förskolan bli en skyddsfaktor för att 

barnet ska få möjlighet att återhämta sig. 

INNEHÅLL (kan anpassas)

- Hur påverkas barn av svåra händelser och starka påfrestningar?

- Barns reaktioner i ett akut krisskede

- Reaktioner efter det akuta skedet

- Att stödja ett drabbat barn i förskolans vardag

- Föräldrasamverkan när ett barn varit med om en svår händelse

- När barnets efterreaktioner inte avtar

GENOMFÖRANDE

1,5-2 timmar eller enligt önskemål

MÅL

Kunskap och metoder att använda i mötet med barn som haft 

svåra upplevelser.

MÅLGRUPP

Pedagoger, specialpedagoger och chefer i förskolan.


